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L'atelier en quelques mots 
 
Faites découvrir à vos élèves la magie du théâtre d’ombre ! Dans cet 
atelier, les élèves se familiarisent avec les ombres à travers la 
manipulation de lampes et de différents objets. Ils créent les 
silhouettes de personnages ou d’objets à l’aide d’une découpeuse 
laser. L’atelier se termine par un spectacle de théâtre d’ombre 
collectif où les enfants jouent leurs personnages ! 

 

Objectifs 
 
Dans cet atelier les élèves :  

 

 

 

Lien avec les programmes 
 
CYCLE 1 

 

Domaine 2 Communiquer avec les 
autres au travers 
d'actions à visée 
expressive ou artistique 

Domaine 3 Développer du goût 
pour les pratiques 
artistiques 

Dessiner 
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Pratiquer quelques 
activités des arts ou du 
spectacle vivant 

Domaine 5 Explorer le monde 
vivant, des objets et de 
la matière 

 

 
 

EXPLORER LA MATIÈRE 

 

 

UTILISER, FABRIQUER, MANIPULER DES OBJETS 

 

 

Connaissances visées : 

-  
- 
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Déroulé de l’atelier 
 

 
 

• Introduction – 5 min – en classe entière  

 

• Observer les ombres d’objets – 30 minutes – en ½ classe 

• Créer les éléments pour le théâtre d’ombre – 30 minutes – en ½ 
classe

 
• Le spectacle d’ombre – 15 minutes – en classe entière  

 
• Conclusion – 5 minutes – en classe entière 
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Prérequis possibles pour les élèves  

 

Pistes d’exploitation en classe 
 

IDÉES D’ACTIVITÉS  

 
Les ombres dans la cour  
 

 

  

 
SÉQUENCES SUR PLUSIEURS SÉANCES 
 
• Billes de sciences “Ombres et lumières” : expériences à faire en 
classe à partir du cycle 1 
• Académie de Montpellier “Ombres et lumières” : 4 séquences pour 
découvrir les ombres au cycle 1 
• Module Fibonnacci « Miroirs et lumières » - cycle 1 
  

https://www.youtube.com/watch?v=0Pza8MN21Fo
https://maternelles66.ac-montpellier.fr/4_ressources/5_explorer_monde/ombres_lumieres.pdf
hhttps://www.larotonde-sciences.com/scolaire/dispositifsdaccompagnements/fibonacci-2/modules-fibonacci/miroirslumieres/
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Ressources scientifiques 
 

LA LUMIÈRE 

 Ombres et lumière – Billes de sciences
 Qu'est-ce que la lumière ? – C’est pas sorcier

 

L’OMBRE 

 

 
 Lumière et ombres – Fiche connaissance Fondation La Main à la 

Pâte 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=0Pza8MN21Fo
https://www.youtube.com/watch?v=kI1plg8lV3s
https://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/ressources/pedago/fiches_connaissances/394_fiche_17.pdf
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En bonus 
 

On aime : 

Il ne faut pas faire pipi sur son ombre ! 
Fabrice Turrier et Jean-Pierre Kerloc’h, 
éditions Milan  

 

Monsieur 2D, Bruno Heitz, éditions 
Rouergue 

 

Jeu d’ombres, Hervé Tullet, éditions 
Phaidon 
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Informations pratiques 
 

Informations et réservations  

 
Tarifs :  

 
Durée des ateliers  

 
Localisation 
 

 

• ATTENTION : Explora est géré par La Rotonde de Mines Saint-Étienne 
mais ne se situe pas sur le même site  
 
 

Confort et accessibilité 
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Explora 
 

 

Explora pour les scolaires 


